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Time: 3hrs          M.M: 40 

(1)  ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਪ੍ੱਤਰ ਨ ੂੰ ਤਤੂੰਨ ਭਾਗਾਾਂ ਤ ੱਚ  ੂੰਤਿਆ ਤਗਆ ਹੈ (ਭਾਗ-ੳ, ਭਾਗ-ਅ, ਭਾਗ-ੲ) । 
(2) ਭਾਗ-ੳ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2 ਅੂੰਕ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੱਲ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ । 
(3) ਭਾਗ-ਅ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰੀਤਿਆਰਥੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ 4 ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ 
 ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣੇ ਹਨ । 
(4) ਭਾਗ-ੲ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4 ਅੂੰਕਾਾਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਰੀਤਿਆਰਥੀ ਨੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ ਦ ੋ
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ  ਦੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣੇ ਹਨ ।  

ਭਾਗ-ੳ 

ਨੋਟ : ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।   𝟏𝟎 × 𝟐 = 𝟐𝟎 
 

1. ਧ ੱਪ੍ ਤੋਂ ਤ ਟਾਤਮਨ ਿੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। (ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ)     

2. ਸੂੰਚਾਰ ਤ ੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਤ ਚਾਰ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ।  (ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ)    

3. ਸਾਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਕੂੰਤਪ੍ਊਟਰ ਦੇ ਕੋਲ ਕ ੜਾ-ਕਰਕਟ ਰੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । (ਸਹੀ/ਗ਼ਲਤ)   

4.  ਾਲੀਬਾਲ ਿਿੇ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੀ ਲੂੰਬਾਈ ............... ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ।      

5. ਫੀਫਾ ਸ਼ਬਦ ............ ਿੇਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧ ਰੱਿਦਾ ਹੈ ।       

6. ਤਕਹੜਾ ਆਸਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਾਚਨ-ਸ਼ਕਤੀ  ੱਧਦੀ ਹੈ ?      

7. ਤ ਟਾਤਮਨ ਤਕੂੰਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇਹ ੂੰਦ ੇਹਨ ?        

8. ਿਾਕਟਰ ਦ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨ ੂੰ ਤਦੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀ ਅਿ ਾਉਂਦੀ ਹੈ?  

9. ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਤਕੂੰਨੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇਹ ੂੰਦੇ ਹਨ?        

10.  ਤਿਕਟ ਿੇਿ ਤ ੱਚ ਤਕੂੰਨੇ ਤਿਿਾਰੀ ਹ ੂੰਦ ੇਹਨ ?       

      

 



 

ਭਾਗ-ਅ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ 4 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।    𝟒 × 𝟑 = 𝟏𝟐 

11. ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੱਤਿਆ ਅਤਧਆਪ੍ਕ ਬਾਰ ੇਤ ਸਥਾਰ ਪ੍ ਰ ਕ ਤਲਿ ੋ।     

12. ਸੂੰਚਾਰ ਦ ੇਮ ੱਿ ਤਤੂੰਨ ਭਾਗ ਤਕਹੜ ੇਹਨ?       

13.  ਤਿਕੇਟ ਤ ੱਚ ਤਿਿਾਰੀ ਆਊਟ ਕਰਨ ਦ ੇਪ੍ੂੰਜ ਤਰੀਕੇ ਤਲਿ ੋ।     

14.  ਅਥਲੈਤਟਕਸ ਤ ੱਚ ਸ ਟੱਣ ਅਤ ੇਜੂੰਪ੍  ਾਲੇ ਤਕਹੜ-ੇਤਕਹੜੇ ਈ ੈਂਟ ਹਨ?   

15.  RICE ਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਨਾਮ ਦੱਸ ੋਅਤ ੇਤ ਸਥਾਰ ਪ੍ ਰ ਕ ਤਲਿ ੋ।     
  

16.   ਮ ੱਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ?        

 

ਭਾਗ-ੲ 

ਨੋਟ : ਕਈੋ ਦ ੋਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ।    𝟐 × 𝟒 = 𝟖 

17.  ਯੋਗਾ ਦ ੇਕੀ ਲਾਭ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ । ਤ ਆਤਿਆ ਕਰ ੋ?      

18.  ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੱਤਿਆ ਅਤਧਆਪ੍ਕ ਦੇ ਕੂੰਮਾਾਂ ’ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ੍ਾਓ ।      

19.  ਲ  ਲਗੱਣਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸ ੋ।      

20.  ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੂੰਤਪ੍ਊਟਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਤਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ । ਤ ਆਤਿਆ ਕਰ ੋ?    

 


